Statna $portova reprezentacia
Slovenskej republiky

v radiovom orientaénom behu
Wolkrova 4

851 01 Bratislava

e-mail: szr@szr.sk

www.rob.sk

POZVANKA

na 3.tréninkové kondicni soustredéni reprezentace Slovenské republiky v ROB
26.11. - 29.11. 2009 - Skalka, Kremnické vrchy

Nazev akce:
Tréninkové soustfedéni reprezentace v ROB — kondi¢né tréninkova pfiprava
Soustfedéni juniorl a seniord

Termin konani:
26.—29.11. 2009

Misto konani:
Skalka, Kremnické vrchy

Ubytovani:
Chata na Skalke (1227m n. m.)

Stravovani:
Formou plné penze, strava zacina snidani 27. 11. a kon¢i obédem 29.11.

Prihlasky:
Mailem do 5.11.2009 na adresu stehlik@x-life.cz

Program:
Ctvrtek 26.11. do 21:00 pfijezd
Patek 27.11. 7:30 snidané
8:30 bézecky trénink s mapou
12:00 — obéd
13:30 — odpoledni béZecky trénink
17:30 — regeneracni program, posilovna
19:30 — vecere
20:30 — tréninkové konzultace
Sobota 28.11. 7:30 snidané
8:30 méreny bézecky trénink
12:00 — obéd
13:30 — béZecky trénink
18:00 — bazén
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19:30 — vecere
20:30 — sauna ,individualni tréninkové konzultace

Nedéle 29.11. 7:30 snidané
8:30 béZecky trénink s mapou
13:00 obéd
14:00 zhodnoceni soustfedéni, odjezd

Doprava:
Individualni, ucastnikim budou proplaceny cestovni ndklady do vyse jizdného hromadné dopravy.

S sebou:
Vybaveni pro dvoufazovy trénink, Si Cip, tréninkovy denik, plavky, obleceni do posilovny, dle pocasi bézky,
prosim sledujte situaci na rob.sk, kde bude tyden pred akci upfesnéno.

Seznam pozvanych:

D16

Katarina KoSutova
Veronika Dolnikova
Alexandra Kudlacova
Surinova Zuzana

el S

M16
Martin Kosut
Jakub Kuriak
Martin Zacharovsky
Jozef Fekiac¢ ml.
Jan Vantara

10. Adam Bezdék
D20

11. Ria Stancikova

12. AlZbeta Stehlikova

13. Barbora Simeckova
M20

14. Peter Viskup

15. Juraj Tursky

16. Peter Jurcik
RT

17. Ondrej Stehlik

18. Jozef Simecek

W oeNWU

MozZnost Ucasti:
Soustfedéni se mohou zucastnit i ostatni radné prihlaseni reprezentanti, avSak pobytové ani stravovaci naklady
jim nebudou hrazeny. Orienta¢ni cena soustfedéni je 90eur/osoba.
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