Veci na sústredenie
(zoznam)
Technika

1. Bežky, palice, lyžiarske topánky !!!
2. Buzola

3. Mapník (tvrdší igelitový sáčok)

4. Pero, červená postupová fixka, príp.červená ceruzka (musí písať po mapníku)

5. Hodinky (najlepšie so stopkami)

6. Tréningový denník 

Oblečenie

1. Tenisky na behanie !!!
2. 2 x Behací komplet ( nie dederony, je zima), 2 vrstvy (napr. spodky pod šušťáky)
3. Ponožky 6 párov, aj hrubé, spodné prádlo
4. Prezúvky

5. Tepláková, alebo šušťáková súprava teplá

6. 2 x Čiapka,  2 x rukavice !!!
7. Pyžamo

8. Normálne oblečenie na DISCO (
9. Hygienické potreby ( kefka, pasta, mydlo, sprcháč, uterák - osuška)

10. PLAVKY!!! 
       Ostatné

11. Fľašu s pitím, sladkosti
Miriam Králová  19.02.2010
