Statna $portova reprezentacia
Slovenskej republiky

v radiovom orientaénom behu
Wolkrova 4

851 01 Bratislava

e-mail: szr@szr.sk

www.rob.sk

KONCEPCE PRIPRAVY
STATNEJ SPORTOVEJ REPREZENTACIE
V RADIOVEM ORIENTACNIM BEHU

PRO ROK 2011
OBDOBI
1.11.2010-31.10.2011
SPORTOVNI CILE
Zisk individualni medaile na ME v juniorskych/seniorskych kategoriich, potvrdit postaveni ve svétové
Spicce.
PLAN AKCI

1. Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — tréninkové, kondi¢ni
termin: 10.-12.12.2010
misto: Krahule, Slovenska republika
délka: 2 dny

2. Sousttfedéni reprezentace Slovenské republiky — zimni, kondiéni
termin: 11.-15.2. 2011
misto: Skalka, Slovenska republika
délka: 4 dny

3. Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — kondi¢né technické
termin: 22.-24.4.2011
misto: Slovenska republika (Ceska republika)
délka: 3 dny

4. AGEM cup, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz
termin: 16.-17.4. 2011
misto: Slovenska republika

5. OSPORT CUP, Mistrovstvi CR KT + Ix NZ. 1x 3,5MHz KT, 1x 144MHz
termin: 30.4.-1. 5. 2011
misto: Ceska republika, osportcup.ic.cz
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11.
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14.

15.

16.

17.

18.

Pohar Turia, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz

termin: 14.-15.5. 2011
misto: Slovenska republika

Kysucky pohar, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz

termin: 21.-22.5. 2011
misto: Slovenska republika

Ndrodni Zebricek CR, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz

termin: 28.-29. 5. 2011
misto: Cheb, Ceska republika, www.ardf.cz

Jurasic cup, Ix 3, 5MHz, 1x 144MHz

termin: 3.-5.6. 2011
misto: Polsko, jurassiccup.blogspot.com

Martinsky pohar, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz, Kros

termin: 25.-26.6. 2011
misto: Slovenska republika

Ndrodni Zebricek CR (5D), 1x 3, 5MHz, 1x 144MHz

termin: 1.-6.7. 2011
misto: Ceska republika, www.ardf.cz

Bereg cup, 1x 3, 5MHz, 1x 144MHz

termin: 16.-17.7. 2011
misto: Madarsko, www.ardf.hu

Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — nominaéni, NZ 3,5; 144 MHz; OB
termin: |éto 2011

misto: Slovenska republika (Ceska republika)
délka: 3-4 dny (pa, so, ne)

Mistrovstvi Slovenska, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz

termin: 2011
misto: Slovenska republika

Zavody Rumunsko, Santu Mare, 1x 3, 5MHz, 1x 144MHz

termin: 12.-14.8. 2011
misto: Rumunsko, www.ardf.ro

MCR Klasika, 1x 3,5MHz, 1x 144MHz

termin: 27.-28.8. 2011
misto: Brno, CR, www.ardf.cz

Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — Dolad'ovaci
termin: 2.-4.9. 2011

misto: Rumunsko

délka: 2-3 dny

Mistrovstvi Evropy

termin: 5.-10.9. 2011

misto: Rumunsko, Oradea, ardf2011.com
délka: 5 dnd
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Tucné zvyraznéené akce se uskutecni' v kazdém pripadé, ostatni dle financnich a personalnich moZnosti. Konecna
vyse doplatkii zavodnikd na reprezentacni akce a ME bude specifikovana dle aktudini financni situace.

Zména termind vyhrazena.

vy

Zdavody nominacniho Zebricku jsou oznaceny podtrZzenim.

Vroce 2011 je zafazen zavod ve sprintu do programu ME. Vysledky zavodUl ve sprintu, které budou usporadéany

pfi zadvodech slovenského Zebfit¢ku (+MCR) nebudou zapoéitdvany do nominaéniho Zebiitku. Trenéfi k nim viak
muZou pfihlédnout pfi stanoveni kone¢né nominace a poradi nasazeni.

NOMINACNI KRITERIA

ZAVODY ZAPOCITANE DO NOMINACNIHO ZEBRICKU

1. AGEM cup 80m+2m KOEFICIENT 1,0

2. Kysucky pohar 80m+2m KOEFICIENT 1,0

3. Pohdr Turia 80m+2m KOEFICIENT 1,0

4. Martinsky pohar 80m+2m KOEFICIENT 1,0

5. Nominacéni soustfedéni 80m+2m KOEFICIENT 1,5

6. Mezinarodni zdvody CR/POL/HUN 80m+2m KOEFICIENT 1,0
pocita se nejlepsi umisténi v zavodech uvedenych v planu akci RSR ROB (i KT).
Jde jen o zavody, které se uskutecni pred MSR.

7. Orientaéni béh — nominacni soustfedéni KOEFICIENT 1,0

8. Kros KOEFICIENT 1,5

Bodové ohodnoceni zavod(:

. misto 4 body
. misto 3 body
. misto 2 body
10. misto 1 bod

1. misto 11 bodl
2. misto 9 bodl
3. misto 8 bodl
4. misto 7 bodl
5. misto 6 bodu
6. misto 5 bodu
7

8

9

Do bodového hodnoceni se zapocitdvaji vSichni zdvodnici startujici v dané kategorii (i zahranicni).
V pripadé, Ze dojde ke slouceni kategorii, je nutné uvést, kterych zavodnikl se slouceni tyka, aby bylo
mozné pridélit body za umisténi v dané kategorii.

Pokud zavodnik nalezne v zdvodé méné nez 66% kontrol, neziska do NZ za tento zévod 74dny bod.

Do konec¢ného souctu se zapocitavaji vsechny zavody, tedy 8 zavodl Slovenského poharu a 2 zavody
Ceského poharu / polského Jurassic cup / Bereg cup (jde jen o zavody, které se uskuteéni pred MSR) +
3,5 a 144MHZ zavod na nominacnim soustfedéni. Zavodnikovi se Skrtd 1 nejhorsi vysledek ve
Slovenském poharu na 80m, 1 nejhorsi vysledek ve Slovenském poharu na 2m. Vysledek na zédvodl na
nominacnim soustfedéni nelze Skrtat.

Za poradani zavodu je udélovan primér v daném pasmu a to maximalné 2x (1x80m, 1x2m).
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Primér se udéluje ze viech zavodd na daném pasmu, které zavodnik v rdmci nominacniho Zebfticku
absolvoval. Primeér je aritmeticky a zaokrouhluje se na 1 desetiné misto. Primér se tyka pouze zavod(
slovenského poharu. Pokud se udéluje primér za zavod s koeficientem, postupuje se stejnym
zpUsobem, prdmér se navic vyndasobi prislusnym koeficientem.

Orientaéni béh

Kvali zkvalitnéni pfipravy na ME byl do NZ zafazen zavod OB. Zavod se pobéii jako soucast letniho
tréninkového soustredéni. Délka trati dle kategorii cca 30-45min. Bodovani zavodu OB je stejné jako u
ostatnich zavod(. Zavod nelze skrtat. Podrobné informace o zavodu budou vystaveny na portalu rob.sk
nejpozdéji 14 dni pred akci. U¢ast neni povinna.

Kros

Z hlediska dlouhodobého posuzovani vykonnosti byl do NZ zafazen terénni kros. Zavod se pobé&zi na
predem uréeném okruhu v patek pred Martinskym poharem. Zavodnici startuji hromadné, neni mozné
startovat v jiném terminu. Traté: M16-20-40 - 5km, M50 — 3km, D16-20-35-50 — 3km. Bodovani krosu
je stejné jako u ostatnich zavodd. Zavod nelze Skrtat. Podrobné informace o zavodu budou vystaveny
na portalu rob.sk nejpozdéji 14 dni pred akci. Okruh bude vyznacen do mapy na portdlu rob.sk
minimdlné 2 meésice pred akci, tak, aby méli zavodnici umoznéno na ném trénovat. Zdvod nelze
absolvovat dodate&né. Uéast neni povinna.

NOMINACE

Prvni dva (v pripadé nizSiho poctu nominovanych vidy o jednoho méné, neZ kolik bude v kategorii
nominovano na ME) zavodnici v kategorii jsou nominovani dle kone¢ného poradi v nominacnim
Zebticku, tfetiho (posledniho v poradi) nominuje trenér. V pfipadé bodové rovnosti rozhoduje vysledek
z zavodé na nominacénim soustredéni (2m).

Na ME v Rumunsku bude nominovan nasledujici pocet zavodnik(:

M16 — 3, M20 — 2 (dle rozhodnuti trenéra 3), M40 — 2 (dle rozhodnuti trenéra 3), M50 — 2 (dle
rozhodnuti trenéra 3), M60 — 0 (dle rozhodnuti trenéra 1-2)

D16 — 2 (dle rozhodnuti trenéra 3), D20 — 2 (dle rozhodnuti trenéra 3), D35 -2, D50 - 2

V pfipadé, Ze nékteré kategorie nebudou naplnény, ma trenér pravo doplnit kategorii samoplatcem,
vybranym na zakladé vysledkd uplynulé sezdny.

Konecny pocet nominovanych bude upraven dle rozhodnuti trenéra a podle vykonnosti zavodnika.

Kategorie D16 bude nominovana dle rozhodnuti trenéra s prihlédnutim na nominacni Zebficek
kategorie D15, vysledkd ME Zakd 2011 a vysledkl na zahranicnich zavodech. Pokud se zavodnice
v kategorii D16 umisti na zahrani¢nich zavodech do 3. mista, mQze jim byt umoZnén start na MS dle
rozhodnuti trenéra.

Nominovani reprezentanti se v rdmci pfipravy na ME zucastni MSR.
POVINNA KRITERIA NOMINACE

Zavodnici véech kategorii budou na za¢atku sezony kontaktovani trenérem reprezentace, aby se mohli zavazné
vyjadfit, zda a v jaké kategorii chtéji reprezentovat Slovensko na ME 2011.

Juniorské a seniorské kategorie (MD16-20):

- Zavodnik je povinen zlcastnit se alespor poloviny nominacnich zavodd ve slovenském poharu
a minimalné 1 zahrani¢niho zdvodu zahrnutém do planu akci.

- Umisténi na zahrani¢nim zavodé do 7. mista (spolutcast na ME 0%), do 14. mista (spolutcast
na ME 50%), vice nez 14. misto (spolutcast na ME 100%).
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- Umisténi na ME do 3.mista - proplaceni 100% spolutasti, do 5. mista — proplaceni 75%, do
10. mista — proplaceni 50%.

Veteranské kategorie (M40, 50, 60; D35, 50)

- Zavodnik je povinen z(castnit se alespon poloviny nominacnich zavodu ve slovenském poharu
a minimalné 1 zahrani¢niho zdvodu zahrnutém do planu akci.

- Umisténi na zahrani¢nim zavodé do 3. mista (spolutcast na ME 0%), do 5. mista (spoluucast
na ME 50%), vice neZ 5. misto (spoluicast na ME 100%).

- Umisténi na ME do 3.mista - proplaceni 100% spoluucasti, do 5. mista — proplaceni 50%.

Konkrétni vysSe spolulcasti budou stanoveny po vydani 1. bulletinu ME. Umisténi = umisténi
v individualnim zavodé, na jakémkoliv pdsmu, vSechny zahrnuté do planu akci.

SIRSi REPREZENTACNI KADR PRO ROK 2011

M?20: Viskup Peter, Tursky Juraj, Fekia¢ Jozef ml., Jurcik Peter, Karol Janous, Jan Vantara

D20: Stehlikova AlZbeta, Simeckova Barbora, Stancikova Ria, Hlavacdikova Erika, Macinska
Jana

M16: KosSut Martin, Zacharovsky Martin, Kuriak Jakub, Bezdék Adam, Kral Adam, Filo Matus

D16 Ko$utova Katka, Dolnikova Veronika, Kudla¢ové Alexandra, Surinové Zuzana

M40: Kral Jozef, Oravec Miroslav, Kawash Dusan

M50: Simedek Jozef, Mittelman Milan, Tursky Jan, Fekia¢ Jozef st.

M60: -

D35: Kralova Miriam, Stancikova Inga

D50 Fekiacova Maria, Simeckova Anna

RT trenér seniorskych kategorii: Ondrej Stehlik

trenér juniorskych kategorii: Jozef Simecek
masér: Jana Vrbenska
Iékaf:  MUDr. Jozef Reguli

Zavodnici veteranskych kategorii budou zvani na soustfedéni dle aktudini financni situace.

Kadr mlze byt rozsifen/zmensen i o ndhradniky na zakladé rozhodnuti trenérské rady dle aktualni
vykonnosti zadvodnika.

Na vsech soustfedénich a ME bude od vsech Gcastnikll vybirdna spolutcast, jejiz vyse bude stanovena
v propozicich a bude reagovat na aktudlni financni situace. Tento pfispévek bude vyuzivan pro
zkvalitnéni tréninkové pfipravy na soustiedénich (bazén, sauna,...).

V Brné dne 23.10.2010
Ondrej Stehlik
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