Statna $portova reprezentacia
Slovenskej republiky

v radiovom orientaénom behu
Wolkrova 4

851 01 Bratislava

e-mail: szr@szr.sk

www.rob.sk

POZVANKA

3.tréninkové soustredéni reprezentace Slovenské republiky v ROB
22.-24.4. 2011 - Vizovice (CR)

Nazev akce:

Tréninkové soustfedéni reprezentace v ROB.
Soustredéni zak(, junior( a seniorl

Termin konani:

22.-24.4.2011

Misto konani:
Vizovice, Ceska republika

Ubytovani:
RS Revika, Vizovice, Www.revika.cz
V ptipadé dobrého pocasi ve vytapénych chatkach, v pripadé nepfizné v budové.

Stravovani:
Formou plné penze. Pocinaje obédem v patek, konce obédem v nedéli.

Prihlasky:
Mailem do 1.4.2011 na adresu stehlik@x-life.cz

Program:
Patek 22.4. do 9:00 pfijezd
10:00 béh s mapou, dohledavky, kontrola techniky
13:00 obéd
15:00 trénink 144MHz, v cili sprint 3,5MHz
18:00 vecere
19:00 spolecna schlize, sezona 2011
od 20:00 sauna, individualni tréninkové konzultace
23:00 vecerka
Sobota 23.4. 8:00 snidané
10:00 trénink 3,5MHz, OB kontroly
13:00 obéd

15:00 trénink 144MHz, OB kontroly

18:00 vecere

19:00 spolecna schiize juniorll a Zakli, metody tréninku, trénink s GPS
od 20:00 sauna, individualni tréninkové konzultace

23:00 vecerka
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Nedéle 24.4. 8:00 snidané
10:00 trénink 3,5MHz, v cili 5 minutovky
12:00 obéd
14:00 hvézdice 144MHz a 3,5MHz
16:00 zhodnoceni soustfedéni, odjezd

Zména v programu s odvolanim na pocasi vyhrazena.

Doprava:
Individualni, ucastnikim budou proplaceny cestovni naklady dle finanénich moZnosti SZR.

S sebou:
Vybaveni pro dvoufazovy trénink, tréninkovy denik, plavky, pfijimace, buzola, sporttester.

Spoluucast:
Reprezentanti zakovskych a juniorskych kategorii 5eur za celé soustfedéni, reprezentanti v seniorskych
kategoriich 3eur/den, reprezentanti veteranskych kategorii 4eur/den.

V pripadé Spatné financni situace SZR budou pfihlaseni informovani o zménach do 6.4.2011

Seznam pozvanych:

M15
1. Adam Kral
2. Matus Filo
D16
3. Katarina KoSutova
4. Veronika Dolnikova
5. Alexandra Kudlacova
6. Surinova Zuzana
M16

7. Martin Kosut

8. Jakub Kuriak

9. Martin Zacharovsky

10. Adam Bezdék

11. Jan Vantara

12. Matus Pavelek
D20

13. AlZbeta Stehlikova

14. Barbora Simeckova

15. Ria Stancikova

16. Erika Hlavacikova

17. Janka Macinska
M20

18. Peter Viskup

19. Juraj Tursky

20. Jozef Fekia¢ ml.

21. Janous Karol

22. Simecek Juraj
D35

23. Miriam Kralova

24. Ingrid Stancikova
D50

25. Madria Fekiacova

26. Anna Simeckova
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M40

27
28
29

M50

RT

30.
31.
32.
33.
34.

35.
30.
36.
37.
38.
39.

. Jozef Kral
. Dusan Kawasch
. Miroslav Oravec

Jozef Simecek
Mittelman Milan
Tursky Jan
Fekiac Jozef st.
Pavelek Viktor

Ondrej Stehlik
Jozef Simecek
RT1
RT2
RT3
Jana Vrbenska
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