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Zisk individualni medaile na MS v juniorskych/seniorskych kategoriich.

/ KONCEPCE PRIPRAVY

V roce 2012 dochdzi k nékolika zménam, které maji pfispét k trvale udrzitelnému rozvoji ROB na
Slovensku. Dlraz bude kladen v prvni fadé na pripravu Zakovskych a juniorskych kategorii. Celkovy
pocet nominovanych zavodnikl na MS s hrazenou Ucasti bude sniZzen oproti minulym letem vzhledem

k tizivé financni situaci.

Kategorie MUZU M19-M50 a ZEN D19-D50 bude mit spoleény nominaéni Zebfitek. Tyto kategorie
budou béhat stejné traté v ramci slovenského poharu. Traté ve slovenském poharu budou cca 80%

délky klasickych trati hlavnich kategorii dle mezinarodnich pravidel.

V tomto spolecném Zebficku ziskaji zavodnici dle konec¢ného umisténi procentudlni body, podle

kterych jim bude vypoctena vyse prispévku na vyjezd na MS.
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Posledniho nominovaného v kazdé kategorii nominuje trenér. Pokud zvoli jiného (-nou), nez dle
Zebri¢ku, musi dolozZit kompletni vypis spoleénych vysledk(l obou zavodnikllv roce 2012. O tomto
navrhu potom rozhoduje komise ROB.

/ AKCE

ZAHRANICNI ZAVODY
Kazdy zavodnik je absolvuje ve své kategorii. Jsou to tyto:

O-sport Cup - 27.-29.4.2012 KT, klasika
Nar. Z. €R (HNJ) 15.-16.6. 2012 KT, klasika
5D CR 4.-8.7.2012 - klasika, klasika

M Polska, Zakopane, 3.-5.8.2012 - povinné pro nominované v kategoriich MD19 a 20, hrazené
startovné a ubytovani.

SOUSTREDEN{ A AKCE REPREZENTACE
Na soustfedéni budou zvani pfednostné juniofi a seniofi.

1. Soustredénireprezentace Slovenské republiky — tréninkové, kondicni
ZAcl, JUNIORI
termin: 10.-11.12.2011
misto: Martin, Slovenska republika
délka: 2 dny

2. Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — zimni, kondicni
ZAcl, JUNIORI
termin: marec 2012
misto: Skalka, Slovenska republika
délka: 4 dny

3. Soustfedéni reprezentace Slovenské republiky — kondi¢né technické
ZAcl, JUNIORI, SENIORI MD20
termin: 6.-8.4.2012 - Velikonoce
misto: Slovenska republika (Ceska republika)
délka: 3 dny

4. Soustredéni reprezentace Slovenské republiky — letni technické
ZACl, JUNIORI, SENIORI MD20 - pouze nominovani a Zdci
termin: 27.-29.7.2012
misto: Slovenska republika (Ceska republika)
délka: 3-4 dny (p3, so, ne)

5. Soustredéni reprezentace Slovenské republiky — Doladovaci
termin: 7.-9.9. 2011
misto: Srbsko
délka: 2-3 dny

2 | Koncepce pfipravy 2011/2012
Ondrej Stehlik | Trenér seniorskych kategorii Statnej reprezentacie v ROB
e-mail:stehlik@x-life.cz, tel: +420 777/984 983, Tésnohlidkova 13, 61300, Brno, CZ



6. Mistrovstvi Svéta
termin: 10.-16.9. 2012
misto: Srbsko, Kopaonik
délka: 5 dnl

V roce 2012 je zafazen zavod ve sprintu a foxoringu do programu MS, nominovani absolvuji vSsechny zavody v
programu MS.

Kazdého soustfedéni se mlze zlcastnit kdokoliv jako samoplatce pokud to umozni kapacitni moznosti.

Tucné zvyraznéné akce se uskutecni v kazdém pripadé, podtrZzené dle financnich a persondlnich mozZnosti.

POMOCNY REALIZACNI TYM

Na soustiedéni bude zvan pomocny realizacni tym v téchto pozicich: technik Sl, technik ROB 3x,

v pfipadé ubytovani bez moznosti teplé stravy i kuchar. Celkem tedy az max. 5 osob. VSichni ¢lenové
pomocného realizacniho tymu se mohou zUcastnit tréninkl po splnéni svych povinnosti. Na ucast v
pomocném realizaénim tymu ma narok kazdy. Nemuze ji vSak narokovat. Pokud bude kapacita tymu obsazena,
bude mit prfednost ten, kdo v tomto tymu nebude mit oddilového kolegu.

/ NOMINACNI KRITERIA

ZAVODY ZAPOCITANE DO NOMINACNIHO ZEBRICKU

1. MSR sprint ROB 80m KOEFICIENT 1,0
2. MSR foxoring 80m KOEFICIENT 1,0
3.  Kysucky pohar 80m+2m KOEFICIENT 1,0
4. Pohar Turia 80m+2m KOEFICIENT 1,0
5. Martinsky pohar 80m+2m KOEFICIENT 1,0
6. MSR 2012 80m+2m KOEFICIENT 1,5
v pfipadé slou¢eni MSR s pohdrovym zdvodem se tento
pohdrovy zdvod pocitd jako MSR.
7. Mezinarodni zdvody CR/POL 80m+2m KOEFICIENT 1,0
V CR vSechny klasické a krdatké traté v Ndr. Z.
do 10.7.2012
8. Limit na draze KOEFICIENT 1,5

Bodové ohodnoceni zavod( (Slovensky pohar, foxoring, sprint, limit):

1. misto 18 bodl
2. misto 15 bodU
3. misto 13 bodl
4. misto 12 bodl
5. misto 11 bodt
6. misto 10 bodl
7. misto 9 bodu
8. misto 8 bodu
9. misto 7 bodu
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10. misto 6 bodl
11. misto 5 bodl
12. misto 4 body
13. misto 3 body
14. misto 2 body
15. misto 1 bod

Bodové ohodnoceni zahraniénich zavoda:

1. misto 5 bodl
2. misto 4 bodl
3. misto 3 bodu
4. misto 2 bodl
5. misto 1 bodl

Do bodového hodnoceni se zapocitavaji vsSichni zavodnici startujici v dané kategorii (i zahranicni).
V pfipadé, Ze dojde ke slouceni kategorii, je nutné uvést, kterych zavodnikl se slouceni tyka, aby bylo
mozné pridélit body za umisténi v dané kategorii.

Zavodnik ziskd body do nominacniho Zebfi¢ku v zahrani¢nich zavodech pouze v kategoriich MD20,
juniofi i v kategorii MD19.

Pokud zivodnik nalezne v zdvodé méné nei 66% kontrol, neziska do NZ za tento zavod 7adny bod.

Do konecného souctu se zapocitava: 6 zavodu Slovenského pohdru (3x3,5MHz a 3x144MHz), 2
zahranic¢ni zavody (1x3,5MHz a 1x144MHz, ze zdvod( Ceského pohdru - jde jen o zavody, které se
uskutecni pred 10.7.2012), foxoring, sprint a limit na draze. Body se neskrtaji.

Za poradani zavodu je udélovan pramér v daném pasmu a to maximalné 2x (1x80m, 1x2m).

Prdmér se udéluje ze vSech zavodl na daném pasmu, které zavodnik v ramci nominacniho Zebficku
absolvoval. Prlimér je aritmeticky a zaokrouhluje se na 1 desetiné misto. Primér se tyka a pocita pouze
ze zavodU slovenského poharu. U MSR véetné koeficientu.

Foxoring

Vzhledem k zafazeni do programu MS bude soucédsti nominace zavod ve foxoringu. Zavod se pobézi
jako soucast Agem cupu. Délka trati dle kategorii cca 30-45min. Bodovani zavodu je stejné jako u
ostatnich zavodU. Zavod nelze Skrtat. Podrobné informace o zavodu budou vystaveny na portalu rob.sk
nejpozdéji 14 dni pred akci. U¢ast neni povinna.

Sprint

Vzhledem k zafazeni do programu MS bude soucasti nominace zavod ve sprintu. Zavod se pobézi jako
soucast Agem cupu. Délka trati dle kategorii cca 10-15min. Bodovani zavodu je stejné jako u ostatnich
zavodU. Zavod nelze Skrtat. Podrobné informace o zdvodu budou vystaveny na portalu rob.sk
nejpozdéiji 14 dni pred akci. U¢ast neni povinna.

Limit na draze
Z divodu zvyseni fyzické pripravenosti reprezentantl bude zarfazen do koncepce pripravy povinny limit
na atletickém ovalu. Délka dle kategorii:

Zeny  D19-D20-D35-D50 3km
Muzi  M19 - M20 - M40 - M50 5km

Kazdy muze limit absolvovat v libovolném terminu v roce 2012 do 10.7.2012. Tento limit mGze byt
absolvovan na atletickém zavodé, nebo individudlné. Pocet pokusl je neomezen. Zavodnik musi svij

4 | Koncepce pfipravy 2011/2012
Ondrej Stehlik | Trenér seniorskych kategorii Statnej reprezentacie v ROB
e-mail:stehlik@x-life.cz, tel: +420 777/984 983, Tésnohlidkova 13, 61300, Brno, CZ



pokus nahlasit trenérovi minimalné 2 dny predem. Casoméficem mize byt kdokoliv, kdo zavodnika
bude po dobu béhu zaroven natacet na kameru. V ozndmeni trenérovi o pokus o absolvovani tohoto
béhu musi byt datum, misto a osoba, ktera bude mérit ¢as a pofizovat zaznam.

Trenér v pribéhu cervna 2012 vypiSe termin, kdy budou mit mozZnost absolvovat pokus o splnéni
limitu vsichni spole¢né - ZA/MT.

Ti zavodnici, ktefi chtéji, nominovat s hrazenou Ucasti, museji splnit limit:

Zeny D19-D20 3km  do 14:30 min.
Muzi  M19 - M20 5km  do 19:30 min.

B limit pro moZnost nominace s 50% spolulcasti:

Zeny  D19-D20 3km  do 18:00 min.
Muii  M19-M20 5km  do 23:00 min.

Body za limit na draze budou udéleny podle poradi dle dosaZenych ¢ast v kategorii Zeny a Muizi stejné
jako ostatni zavody.
NOMINACE NA MS 2012
Vychazi ze spolecného nominacniho Zebfticku pro kategorii muzi a Zeny.
Na MS 2012 budou prostiedky rozdéleny mezi nominované dle nasledujiciho klice:
100% = pIné hrazena ucast na MS, doprava a dolad'ovaci soustfedéni.
(Odhad: 395eur MS, 80eur doladovaci soustredéni a 100eur cesta, celkem 575eur).
Procentualni body lze scitat, maximum, které lze ziskat je 100%.
Kategorie M19 a D19

O poradi zavodnikl v této kategorii rozhoduje umisténi ve spolecném Zebricku. Nasledujici
procentuelni body ziska junior/ juniorka, ktery/-a je:

1. ve spole¢ném Zebficku, ziska 100%
2. ve spole¢ném Zebfticku , ziska 75%
3. ve spole¢ném Zebricku, ziska 25%

Kategorie muzi, zeny (spole¢né podminky pro vSechny kategorie véetné MD19)

1. misto ve spole¢ném Zebficku  ziska  100%
2. misto ve spoleném Zebficku  ziskda  75%
3. misto ve spole¢ném Zebficku ziska 50%
4. misto ve spolecném Zebficku  ziskd  30%
5. misto ve spolecném Zzebfricku ziska 20%
6. misto ve spolecném Zebricku  ziska 15%
7. misto ve spolecném Zebfricku ziska 10%

Zavodnici mohou pouZit takto ziskané prostredky pouze za podminky startu na MS v kategoriich MD19
a MD20.

5 | Koncepce pfipravy 2011/2012
Ondrej Stehlik | Trenér seniorskych kategorii Statnej reprezentacie v ROB
e-mail:stehlik@x-life.cz, tel: +420 777/984 983, Tésnohlidkova 13, 61300, Brno, CZ



Pokud se zavodnik rozhodne startovat ve veteranské kategorii, ma narok na 30% ziskanych prostfedkd.
V pfipadé, Ze se tomuto zavodnikovi podafi ziskat individualni medaili, ma narok na proplaceni zbylych
prostiedk( do pIné vyse, ktera mu néleZi dle umisténi v spole¢ném NZ.

Priklad:

Pofadi ve spole¢ném NZ, kategorie muzi: 1. Fiala (M20), 2. Wagner (M50), 3. Cizma (M19)

1. Fiala bude mit vSechny ndklady spojené s MS hrazeny v plné vysi, na MS bézi M20.

2. Wagner se rozhodne na MS béZet svou kategorii M50. V NZ ziskd 75%, z toho mu ale pfipadne jen 30% (tj.
celkovych 22,5%), protoZe se rozhodl béZet na MS veterdnskou kategorii a ne kategorii M20. Na MS ziskd 2.
misto v individudInim hodnoceni foxoringu a tak mu bude doplacena i zbyvajici ¢dst plvodnich 75% které ziskal
za své umisténi v NZ.

3. Cizma ziské 50% za umisténi v NZ, ale i dalsich 100%, protoZe je zdroveri 1. junior. Maximdiné viak mize
ziskat 100%, ziskd tedy 100% - vSechny ndklady na MS jsou mu tedy plné hrazeny a startuje v kategorii M19.

V pripadé, Ze nékteré kategorie nebudou naplnény, ma trenér pravo doplnit kategorii samoplatcem
(-ci), vybranym(-mi) na zakladé vysledk(l. Samoplatce(-ci) se musi prihlasit trenérovi a uhradit poplatky
na MS do doby stanovené poradatelem MS (do 25.6. v pfipadé nizsich poplatk(). Pokud dosahne(-nou)
na individualni medaili, bude mu (jim) vracen poplatek v pIlné vysi (pouze kategorie MD19-20). V
pripadé velkého poctu zajemcl o samoplatce bude nominace stanovena dle poradi ve spole¢ném
Zebticku.

Nevyuzité prostiedky budou pouzity na odmény za umisténi na MS v kategoriich MD19 a MD20.
RT 2 (trenér, masér), dle situace 3
Definitivni sloZeni nominace navrhuje trenér a schvaluje komise ROB.

POVINNA KRITERIA NOMINACE

- Zavodnik je povinen zUcastnit se alespofi poloviny nominaénich zavodl ve slovenském
poharu a minimdlné 1 zahranicniho zavodu dle koncepce.
- splnéni drahového limitu (v pfipadé splnéni limitu B: 50% spolulcast)

PRISPEVEK ZA TRENERSKOU CINNOST

Vzhledem k podpore Zakovskych kategorii bude mit moZnost ziskat prispévek na MS ten, kdo jako
osobni trenér povede pfipravu min. 2 déti v Zakovskych kategoriich RS12, RS,MD14, MD16. A jehoz
svéfenci budou hodnoceni ve vice nez poloviné zavod( Slovenského poharu, z toho 1 musi byt MSR
zakad. Vyse prispévku bude stanovena dle finanénich moznosti a bude kryt max. 50% néaklad( na vyjezd
na MS. V pfipadé velkého poctu uchazecl v dané kategorii rozhodne o pfidéleni umisténi v
nominacnim Zebficku.

Zadatel o tento prispévek je povinen o néj zazadat pisemné u trenéra reprezentace do terminu 1.
zavodu slovenského pohdru a uvést jména svych svérencl. Pridéleni prispévku musi odsouhlasit
komise ROB.
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/TYM

SIRSI REPREZENTACNI KADR PRO ROK 2012

M20: Viskup Peter, Tursky Juraj, Fekia¢ Jozef ml., Juréik Peter, Karol Janous, Martin KoSut
D20: Stehlikova AlZbeta, Simec¢kova Barbora, Stancikova Ria, Daniela Chovanova

M19: Zacharovsky Martin, Kuriak Jakub, Bezdék Adam, Kral Adam, Filo Matus

D19: Kosutova Katka, Dolnikova Veronika, Surinova Zuzana

MA40: Kral Jozef, Oravec Miroslav

M50: Simecek Jozef, Mittelman Milan, Tursky Jan, Fekia¢ Jozef st.

D35: Kralova Miriam, Stancikova Inga

D50 Fekiacova Méria, Simeckova Anna

RT trenér seniorskych kategorii: Ondrej Stehlik

trenér juniorskych kategorii: Jozef Simecek
masér: Jana Vrbenskd
Iékar:  MUDr. Jozef Reguli

Kadr mize byt rozsifen/zmensen i o nahradniky na zakladé rozhodnuti trenéra dle aktudlni vykonnosti
zavodnik.

Brné dne 6.12.2011 Ondfrej Stehlik

Schvaleno Komisiou ROB SZR 1.1.2012.
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