Veci na sústredenie
(zoznam)
Technika

1. Prijímač na 80m (Rob-ku)

2. Prijímač na 2m (dvojmeter) prvky + náhradný

3. Sluchátka 

4. Nabíjačka(alebo náhradné batérie)

5. Buzola

6. Mapník 2x (tvrdší igelitový sáčok)

7. Mastná ceruzka (musí písať po mapníku)

8. Hodinky (najlepšie so stopkami)

9. Tréningový denník 

Oblečenie

1. Kopačky, tenisky na behanie v lese (najlepšie orienťácke, alebo štupláky) - 2x

2. Dederónový komplet na behanie  (kto nemá, ľahké šušťáky, tepláky) - 2x

3. Ponožky 6 párov, spodné prádlo, prerážačky, kto má
4. Prezúvky

5. Tepláková, alebo šušťáková súprava 

6. Pršiplášť ľahký (z tesca za 25 Sk)

7. Čiapka, čelenka
8. Normálne oblečenie na DISCO (
9. Hygienické potreby ( kefka, pasta, mydlo, sprcháč, uterák - osuška)

10. Fľašu na pitie

11. Raňajky 3x

12. Plavky
13. Spacák.
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