Nominačné kritériá na MEŽ 2009, Česká republika.
Plán akcií:
Kondičné sústredenie Skalka, 03.-06.03.2009 - uskutočnené
Technické sústredenie Kováčová, 30.04.-03.05.2009
Cooperov test Žilina, apríl 2009
Martinský pohár 80m a 2m, 16.- 17.05.2009
Kysucký pohár 80m a 2m, 30.-31.05.2009
Turanský pohár 80m a 2m, 23. – 24.6.2009
MEŽ Česká republika, 30.06.-03.07.2009
Ďalšie preteky ROB podľa schváleného kalendára, a doporučené OB preteky.
Nominácia: 
Z členov VTM, ale aj z nečlenov VTM bude ihneď po nominačných pretekoch vytvorený trénerkou VTM návrh reprezentačného družstva žiakov pre účasť na MEŽ v ČR, návrh podlieha schváleniu Komisiou ROB SZR
Počty:

Žiaci: 1 (podľa výkonnosti 2 až 3)
Žiačky: 1 (podľa výkonnosti 2 až 3)
Doprovod: 1 až 2 podľa počtu nominovaných
Všeobecné nominačné kritériá: 
disciplinovanosť, slušné správanie, dlhodobo dobrý zdravotný stav, platný cestovný pas vydaný najneskôr 10 dní pred MEŽ,  písomný súhlas rodičov v účasťou na MEŽ najneskôr 10 dní pred MEŽ .
Nominačné preteky sezóny 2009:
Martinský pohár 80m a 2m 

Kysucký pohár 80m a 2m
Turanský pohár 80m a 2m

1) Priama nominácia pretekára s najlepším súčtom bodov zo všetkých nom. pretekov ROB.

2) Ďalšie miesta budú obsadené trénerkou, na základe súčtu bodov z nom. pretekov, výkonov v OB, testov (12 minútovka a lekárskych) a splnenia všeobecných nom. kritérií, športovej disciplíny a tréningového úsilia. Tieto miesta, v prípade slabej výkonnosti a nedodržovania športovej disciplíny nemusia byť obsadené a reprezentovať SR bude 1. žiak, príp. 1. žiačka.
Nominačné preteky sa bežia v kategóriách M 15 a D 15
Boduje sa podľa súťažného poriadku, regulérne preteky.
.
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