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Miada Kysucanka ziskala
 striebro na Sampionate

V uplynuly vikend sa Katka
Kosiitova postarala o me-
dailu pre Slovensko, ked'na
majstrovstvach Eurépy
vradioorientaénom behu
ziskala striebornii medailu.
Otom, aka bolacestaza
tymto Gspechom, nam po-
rozpraval jej otec, pan Ko-

Katka Ko3utovi je vafou zve-
renkyfou a dcérou zarover.
Boliste prave vy iniciitorom,
aby sa venovala tomuto Epor-
tu, alebo &o ju k radio-orien-
taénému behudoviedlo?

Ja sa venujem ROB velmi vela
rokov a tak je samozrejmé, Ze na
preteky som zo sebou bral obe
moje deti. Katka na jednych
z nich dostala do ruky radiopri-
jimaé a skusili sme ist do lesa
ndjst  oranzovy  lampion.
Postupne nasla odvahu a pustila
sa aj sama. V den majstrovstiev
mala 13 rokov, no uZ reprezen-
tovala v Moldavsku a v Cesku.
Minuly rok sa pozvolna pribliZi-
la k najlep&im, bola $iesta a ako
s druzstvom ziskala bronzovi
medailu. Bolo to velmi motivu-
juce, no jej cielom bola v doma-
com prostredi medaila.

Momentalne je Eélenkou ROB
Kysuca. Odkedy hajifarby
tohto oddielu?

Za nas oddiel beha tretiu se-
zénu, uZz minuly rok zvitazila
v Slovenskom pohari a aj na
medzinarodnych  podujatiach
v Polsku & Cesku. Pravidelne
stila na stupfioch vitazov. Tito
sezénu sme zacali s pripravou
trosku skor, vzhladom na to, zZe
majstrovstva Eurdépy boli na
Slovensku. UZ sa to prejavilo aj
na vyrazne lepsich vysledkoch,
vlastne, kde prisla, tam vyhrala.

Tento Sport je, ako kaZdy, ur-.
&ite velminaroZny na &as.
Ako Easto Katka trénuje
a na o siistredujete najvié-
iu pozornost na tréningoch?
Tréning mavame dvakrit do
tyZdiia, je naroény, lebo vidy sa
snazime ist do iného terénu,

kde mame mapu. Je treba pri- .

pravit a vymysliet tréning tak,
aby sa odhalili jej slabiny. Velmi
jej pomaha brat Martin, oddie-
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Katarina KoGtov4

ﬁspechovmipred sebou eStedost.

lovy kolega Karol Janous (juni-
orsky majster sveta zo Svédska
v roku 1994). Spolupracujeme
s oddielom v Turi pri Ziline, kde
moji byvali kolegovia Mitko
a Tursky pripravia tréning. Na-
opak, na oplatku zase pripravi-
me tréning my pre ich preteka-
rov. Katka ma svoj tréningovy
bezecky plan, lebo kondicia je
mimoriadne doélezitd. Je to
vietko zatial formou zdbavy, le-
bo je este velmi mlada a nie je
potrebné nahanat kilometre. No
i tak ich nabeha okolo 100 me-
satne. Vyuzivame na tréning aj
preteky v orienta¢nom behu, no
aj tam Katarina vyhrala vo svo-
jej kategorii. Je moZné, Ze jed-
ného dna bude reprezentovat
Slovensko aj v orientaénom be-

“hu. V tréningu vyuZivame aj

GPS techniku na vyhodnotenie
chyb, ktoré robi v lese. Neda sa
mi uZ na kaZdom tréningu ist
vedla nej, aj preto, Ze nedoka-
Zem uZ s fou drZat krok. V3etku
pripravu, hlavne psychicky,
sme smerovali na Majstrovstva
Eurépy.

V uplynuly tyzdef Katka vy-
bojovala na majstrovstvach
Eurépy v Bojniciach striebor-
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ni medailu. PovaZujete tento
Uspech za najva&siv jej karié-
re?

Ano, je to jej doteraz najvicsi

uspech v kariére Sportovca.
Najviac ma ale potesil sposob,
ako zvladla tlak, a hlavne vy-
kon, ktory podala. Cakali sme ju
v cieli s ¢asom tesne nad hodi-
nu, nakolko som uz poznal trat
a aj Katku. Ked dobehla s ¢asom
56 mintt, vedel som, Ze ciel je
splneny a uz len treba vyckat,

akej kvality bude medaila. AZ

jedna z poslednych pretekarok
ju predbehla o 40 sekind. Bola
to favoritka z Ruska, ktora svoju
rolu aj potvrdila. No ta uz budii-
ci rok sutaZit nebude, pretoze uz
prechadza o kategdriu vyssie.
Naopak, Katka ma eite dve San-
ce dosiahnut na najvy3si stu-
pienok. No najvic¢sou odmenou
pre fiu je nominacia na Maj-
strovstva  sveta  juniorov
v Chorvatsku. Mame tri mesia-
ce na doladenie vykonu.

Ktoré velké ispechy si eSte
cenite?

Ako som uZ spominal, tento
rok sa stala medzinirodnou
majsterkou Ceskej republiky
a vyhrala aj v Polsku. V Sloven-
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skom pohari s prevahou vedie,
dokonca poréizZa aj juniorky.

Aké ciele ma vasadcéra
vtomto Sporte do budiicnos-
ti? :

KedZe ROB je vysoko indivi-
dudlny Sport, pomaha ¢loveku
aj v beZnom Zivote presadit sa
a uplatnit hdzevnatost, vytrva-
lost, talent. Uréite by rada do-
niesla medailu aj z majstrov-
stiev sveta, no to je naozaj bu-
diicnost.

Aj medailistiz vrcholnych
Sampionatov maju uréité ne-
dostatky. V ¢com by sa mala
dcéra e3te zlep3it?

Katarinka je eSte len na za-
¢iatku, snaZim -sa, aby talent,
ktory ma od Boha, zuroéila ¢o
najviac, rozvijala ho. Zatial eSte
nedokaZe udrzat bojovného du-
cha pocas celych pretekov, ale je
predsa velmi mladucka. Ani sa
to nedd nacvidif. Pride to ¢a-
som, skisenostami. Dost tazko
sa mi objektivne hodnoti jej
vykon. No o ma teSi najviac, je
to, Ze si tento Sport doslova za-
milovala. Sama ma miti robit
tréningy, pisat dennik.
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